
 

 
 
 

Παρασκευή 28 Φεβρουαρίου 2020 
 
Χαιρετισμοί : Δ.Τούσουλης, Αντιπρύτανης Πανεπιστημίου Αθηνών 
                         Ι.Γουδέβενος, Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας 
                 Σπ.Κοτρώτσιος, Γενικός Διευθυντής METROPOLITAN GENERAL 
 
09.00-10.30: ΑΡΡΥΘΜΙΕΣ ΚΑΙ ΑΙΦΝΙΔΙΟΣ ΚΑΡΔΙΑΚΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ 
Προεδρείο: Γ.Θεοδωράκης, Απ.Κατσίβας, Δ.Τούσουλης 
Συζητητές : Μ.Αγγελάκη, Κ.Γρηγορίου, Ε.Συμεωνίδου, Π.Τόλιος, Κ.Ηλιοδρομίτης, Α.Συκιώτης  

• Διαστρωμάτωση κινδύνου για αιφνίδιο θάνατο σε ενήλικες ασθενείς με ασυμπτωματική προδιέργεση, 
Θ.Μεσίσκλη  

• Επίδραση ή όχι των αντιρρυθμικών φαρμάκων στη μείωση του αιφνίδιου καρδιακού θανάτου, 
Σ.Παστρωμάς  

• Ιδιοπαθής πολύμορφη κοιλιακή ταχυκαρδία-μαρμαρυγή: τρόποι αντιμετώπισης, Α.Λύρας  

• Ablation κολπικής μαρμαρυγής, Ι.Ρασσιάς 

• Πότε η ηλεκτροφυσιολογική μελέτη είναι απαραίτητη στη διαστρωμάτωση κινδύνου για αιφνίδιο 
θάνατο;  Σ.Χατζίδου 

 
10.30-10.45 Διάλειμμα 
 
10.45-12.45: Η ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΗΝ: 
Προεδρείο: Ι.Γουδέβενος, Ι.Παρασκευαΐδης, Σ.Τουμανίδης, Ε.Ηλιοδρομίτης 
Συζητητές : Ε.Αλεξάκη, Έκ.Άννινος  

• Αγγειοχειρουργική, Αλ.Γουγουλάκης 

• Αναισθησιολογία, Μ.Ξανθοπούλου 

• Ακτινολογία,  Ι.Τζοβάρα 

• Ενδοκρινολογία, Στ.Γρηγοράκης 

• Διαβητολογία,  Α.Μελιδώνης 

• Κλινική Διατροφολογία,  Ε.Καραφυλλίδης 

• Μαιευτική, Δ.Βλάχος 

• Πνευμονολογία (υπνοαπνοϊκό σύνδρομο και καρδιά),  Π.Καρύδη  

• Ρευματολογία, Ε.Κομνηνού 

• Ψυχιατρική, Κ.Παναγιωτόπουλος 

• Ενδοκρινολογία-Καρδιακή ανεπάρκεια, Αικ.Θεοδωράκη  
 
12.45-14.45:  ΚΑΡΔΙΟ-ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ 
Προεδρείο: Χ.Παπαδημητρίου, Σ.Τουμανίδης, Αθ.Κρανίδης, Φ.Τρυποσκιάδης 
Συζητητές: Κ.Εγγλεζόπουλος, Κ.Κοντός, Α.Κρητικός, Π.Μπακαράκος, Ανασ.- Θεοδ. Γεωργιλάς 
Εισήγηση: Σ. Τουμανίδης  

• Οξέα στεφανιαία σύνδρομα και νεοπλασματική νόσος, με και χωρίς κολπική μαρμαρυγή,  
Α.Νταλιάνης 

• Θρομβοφλεβίτιδα και καρκίνος. Σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση, Χρ.Παπαμιχαήλ  

• Δείκτες συσταλτικότητας αριστερής κοιλίας για τη λήψη κλινικών αποφάσεων, Χρ.Τρίκκα  

• Επαγόμενη από αριστερό σκελικό αποκλεισμό μυοκαρδιοπάθεια (LBBB induced cardiomyopathy), 
Στ.Κούνας  

• Εξωνοσοκομειακή αντιμετώπιση καρδιακής ανεπάρκειας. Λάθη και παραλείψεις, Σ.Λυρόπουλος 



 

 
 
 
 
14.45-15.30  Μεσημβρινή Διακοπή 

15.30 – 17.00 : ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΚΑΙ ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥΣ 
Προεδρείο: Ι.Βασιλειάδης, Ι.Καλλικάζαρος 
Συζητητές: Κ.Κοντός, Κ.Εγγλεζόπουλος, Γ.Παπαδόπουλος, Π. Παυλίδης 

• Η ανατομική προσέγγιση ως πρώτη επιλογή στη διερεύνηση ύποπτης στεφανιαίας νόσου, 
Οδ.Καϊτόζης 

• Ο ρόλος της δοκιμασίας κόπωσης το 2020, Αναστ.Κίτσιου  
• Παράγοντες, που παρεμβαίνουν στην αναντιστοιχία ανατομικής στένωσης – λειτουργικής 

ισχαιμίας, Δ. Παπουτσής  
• Νέες κατευθυντήριες οδηγίες και τι άλλαξε από τις προηγούμενες, Ι.Σταυρόπουλος 

 
 
17.00-17.30  Διάλειμμα 

  

17.30-19.00: TAVI: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ  
Προεδρείο: Ν.Καυκάς, Αθ. Κρανίδης, Κ.Τούτουζας  
Συζητητές: Γ.Μάκος, Γ.Οικονομόπουλος, Ν.Μιχαλόπουλος, Μ.Αρώνη, Γρ.Παττακός, Μ.Ζαΐρης, Σ.Φούσας, 
Ι.Καλλικάζαρος 

• ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ                                Γ.Λάτσιος  

• ΩΝΑΣΕΙΟ                                        Β.Βούδρης  

• METROPOLITAN GENERAL          Ν.Πιλάτης  

• ΥΓΕΙΑ                                               Κ.Σπάργιας  

• METROPOLITAN  HOSPITAL        Γ.Καράμπελα  

• MEDITERRANEO                            A.Μαγγίνας 
      
 
19.00-20.30: ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
Προεδρείο: Θ.Λύρας, Ε.Πετροπούλου , Ν.Πιλάτης 
Συζητητές : Σ.Κούνας, Γ. Καρτελιάς, Γ. Μπλαζάκης 

• Καρδιοογκολογία, Ε.Σαρρή 

• Ενδιαφέρον περιστατικό, Β.Πυλαρινού 

• Ενδιαφέρον περιστατικό, Ι.Σταυρόπουλος 

• Καρδιοογκολογία, Α.Τσίπης 

• Προεγχειρητική εκτίμηση, Εμμ.Κυριαζόπουλος 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

Σάββατο 29 Φεβρουαρίου 2020 
 
09.00-10.30: ΒΑΛΒΙΔΟΠΑΘΕΙΕΣ  
Προεδρείο: Γ.Μάκος, Ευσ.Παττακός, Εμμ.Βαβουρανάκης 
Συζητητές: Φ. Κωνσταντινίδης, Γ. Μαμπλέκος, Στ.Μακρυγιάννης, Γ. Παπαδόπουλος 

• Δίπτυχη αορτική βαλβίδα, ανατομία, παθολογία, χειρουργική αντιμετώπιση, Μ.Αρώνη  

• Ελάχιστη επεμβατική αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας, Χρισ.Κωτούλας  

• TAVI σε “debatable” και “off lable” περιπτώσεις, Σ.Ρόκας 

• Διαδερμικές θεραπείες μιτροειδούς και τριγλώχινας,  Κ.Σπάργιας 

• Αντιμετώπιση TAVI με συνυπάρχουσα στεφανιαία νόσο, Μ.Ζαΐρης 
 
11.00-11.30 Διάλειμμα 
 
 
11.30-13.00: ΘΩΡΑΚΙΚΗ ΑΟΡΤΗ - ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
Προεδρείο:  Γ.Μάκος, Ευστ.Λάζαρης, Β.Πυργάκης, Σ. Φούσας 
Συζητητές : Αργ.Γερασίμου, Α. Μιχελόγγονα, Β. Πυλαρινού 

• Μεταμόσχευση καρδιάς 2019, Π.Σφυράκης 

• Προστασία κεντρικού νευρικού συστήματος σε χειρουργική αντικατάσταση ανιούσης αορτής και 
αορτικού τόξου, Γ.Οικονομόπουλος 

• Προστασία νωτιαίου μυελού σε χειρουργική αντικατάσταση θωρακικής αορτής, Δ.Ηλιόπουλος    

• Ανοικτή ή ενδοαυλική αντιμετώπιση ανευρύσματος της κατιούσης θωρακικής αορτής, 
Γρ.Παττακός 

• Η επιστήμη της ασφάλειας στον καρδιοχειρουργικό ασθενή, Ν.Μιχαλόπουλος 

• Κολπική μαρμαρυγή σε στεφανιαία νόσο, Ν. Καυκάς 
 
 
13.00-14.00 Μεσημβρινή Διακοπή 
 
 
13.30-15.00 ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΕΣ-ΑΠΙΝΙΔΩΤΕΣ 
Προεδρείο:  Π.Βάρδας, Σ.Ρόκας,  Αντ. Μανώλης  
 Συζητητές: Γ.Βασιλόπουλος, Αντ.Σιδέρης, Β.Δουλάμης 

• Εναλλακτικές θέσεις βηματοδότησης, Θ.Λύρας 

• Απινίδωση σε διατατική καρδιοπάθεια, Σ.Τζέης 

• Τρόποι αξιολόγησης ασθενών, Γ.Κουργιαννίδης 

• Ασθενείς μετά από οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου, Κ.Γκατζούλης 

• Τρόποι βηματοδότησης της αριστερής κοιλίας για τη βέλτιστη απόδοση της βηματοδότησης, 
Α.Κωστοπούλου 

 
 
15.00-16.00 Δορυφορική Διάλεξη  
 
 
 
 



 

 
 
 
 
16.00-17.30 ΥΠΕΡΤΑΣΗ: ΔΥΣΚΟΛΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ  
Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 
Προεδρείο: Α.Πιτταράς, Αθ.Τρίκας, Κ.Τσιούφης 
Εισήγηση: Δ. Μπελντέκος 
Ειδικοί Συζητητές: Ευδ.Αδαμοπούλου, Γ.Μπιμπής, Κ. Γιαννακοπούλου 

• Οι νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για τη διαχείριση της ΗΤΝ και η εφαρμογή τους στην κλινική 
πράξη, Μ.Παπαβασιλείου 

• Νοσοκομείο ΚΑΤ, Χ.Γράσσος 

• Νοσοκομείο Ασκληπειίο Βούλας, Εμμ. Καλλίστρατος 

• Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Ε.Μανιός  

• Νεότερες οδηγίες εκτίμησης ποσοστού αναπηρίας από τις επιτροπές ΚΕΠΑ στον καρδιαγγειακό 
ασθενή, Μ.Γώγου 

 
 
17.30-18.00 Διάλειμμα 
 
18.00-19.15 Εξελίξεις στο πεδίο των μυοκαρδιοπαθειών. Ανάλυση ενδιαφερόντων περιστατικών και 
συζήτηση για νεότερα δεδομένα στη διαχείρισή τους. 
Πρόεδροι: Α. Αναστασάκης, Σ.Κούνας, Ε.Πράππα  
Συζητητές: Κ.Τσοβόλας, Ν. Κάσσινος, Ε.Βενιέρη  

• Μυοκαρδίτιδα, Κ. Εγγλεζόπουλος  

• Αταξινόμητες μυοκαρδιοπάθειες, Γ.Νιάρχου   

• Μυοκαρδιοπάθεια από αποκλεισμό αριστερού σκέλους,  Σ.Κούνας  

• Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια, Κ.Ριτσάτος  

• Ο ρόλος της Μαγνητικής Τομογραφίας στις μυοκαρδιοπάθειες, Μ.Καλαντζή  
 
 
19.15-20.30: ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ 
Προεδρείο: Θ.Ηλιόπουλος, Ι. Κανακάκης  
Συζητητές: Ι.Μαμαρέλης, Α.Μαρινάκης, Α.Δημόπουλος, Γ.Γαβριελάτος 

• Νόσος στελέχους από το Α-Ω – METROPOLITAN GENERAL, Η.Ελευθεριάδης  

• Ασβεστωμένες βλάβες από το Α-Ω - ΣΕΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ, Γ.Τριάντης  

• Βλάβες διχασμού από το Α- Ω - ΤΖΑΝΕΙΟ, Ν.Παπακωνσταντίνου  

• Χρόνιες ολικές αποφράξεις από το Α-Ω – METROPOLITAN GENERAL, Α.Γερασίμου  

• Ενδοαγγειακή απεικόνιση (IVUS-OCT) από το Α-Ω – ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ, A.Τριανταφύλλης 

• Πρωτογενής Αγγειοπλαστική – ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ, Λ.Πουλημένος 
      

 
Συμπεράσματα : Στέφανος Φούσας 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ-ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ-ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
 
 
15.00-16.00 Δορυφορική Διάλεξη – ABBOTT  
Σύστημα τρισδιάστατης χαρτογράφησης - Νεότερα δεδομένα  
Προεδρείο: Γ. Θεοδωράκης 
Ομιλητής: Ι. Ρασσιάς 
 


